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Atendiendo alanecesidad de integrarlas
sensibilidades somaticas alaensenanza del
diseno, eSte articulo ofrece unrecorrido por
una actividad realizada en un taller cuyo pro-
posito fue introducirlas leyes de la Gestalt a
través de cultivar la sensibilidad somatica.
Enlugar de seguirunaruta exclusivamente
visual para aprenderlas leyes de la Gestalt,
pedimos alos eStudiantes que utilizaran
sus sentidosy una serie de materiales como
vehiculos pararepresentar,através de sus
disenos, las sensaciones corporales de su
experienciainterior. Alaplicarlos pasos pro-
puestos, observamos que ciertos patrones
de reSpuestas que informaban sobre el mo-
vimiento, laintensificacionyla diSpersion
delaconciencia eStabanasociadosaleyes
de la Gestalt eShecificas. ESte articulo infor-
ma sobre las primeras aproximaciones de
eSte enfoque, sugiriendo vias que podran ser
exploradas porloseducadores en el ambito
del diseno a medida que los eStudiantes
aumentan su sensibilidad somatica, tales
como laintegracion de reStriccionesolain-
clusion de interacciones que comprometan
atodo el cuerpo conlos materiales.
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Educacion somatica
Leves de la Gestalt
Diseio de interaccion
Sensibilidad somatica
Diseiio somatico
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INTRODUCCION

Aun en detrimento de nuestros otros sentidos, el uso de la vista es especialmente
dominante en el diseno (Lupton & Lipps, 2018). Este enfoque visualista influye en
lacomprension de términos como “estética’, que suele interpretarse como una mera
cuestion de apariencia visual (Lowgren, 2009). Con el auge de los enfoques guia-
dos por la fenomenologiay lainfluencia del pragmatismo deweyano en el disefio de
interaccion (Dewey, 1934), hemos observado un cambio hacia la comprension de
la estética como una cuestion experiencial mas compleja, relativa a la dimension
corporal como parte integral de nuestro proceso de creacion de significado (Low-
gren, 2009; McCarthy & Wright, 2004). Influenciados por la somaestética, enfo-
ques como el diseno somatico han puesto de manifiesto la importancia de integrar
todo nuestro cuerpo e incluso el movimiento al proceso de disefio de interaccion,
haciendo evidente la necesidad de métodos que puedan conectar sensiblemente a
los estudiantes tanto con su sensibilidad soméatica como con su creatividad (HO0Kk,
2018; Tsaknakietal., 2019).

Tradicionalmente aplicadas al diseno grafico, las leyes de la
Gestalt han sido Gtiles para organizar estética y funcionalmente el contenido
visual (Moszkowicz, 2011). En la actualidad, estas leyes se aplican activamente
en el contexto del disefo de interfaces (Koch & Oulasvirta, 2016), asi como en el
disefio de interfaces tangibles (Winther & Vallgarda, 2016). Aunque nuestro sentido
visual funciona como medio para nuestra orientacién practica en el mundo (Koffka,
2.013), entrar en contacto con el resto de nuestros sentidos resulta fundamental para
generar productos interactivos que destaquen por su riqueza multisensorial (Loke
& Nnez-Pacheco, 2018; Lupton & Lipps, 2018; Sonneveld et al., 2008). Algunos
investigadores han comenzado a prestar atencién al uso de estrategias sensoriales
para la ensefanza del disefio (Schiphorst, 2011; Tsaknaki et al., 2019), entre las
que se incluye la transferencia de conocimiento somatico (Loke & Nufiez-Pacheco,
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2.018; Schiphorst, 2011). En diversas catedras de diseno de interaccion se comienza
aver el uso de métodos abiertamente opuestos a aquellos enfrascados en encon-
trar soluciones, métodos que ponen a los estudiantes en contacto con sus sentidos
(Tsaknakietal., 2019). Entre los ejemplos de estos enfoques destacan el método
A-Labs, que opera a través de la examinacion sensorial de actuadores y materiales
(Akner-Koler & Ranjbar, 2016); Magic Machines, que explora el pensamiento —y el
hacer— magico como fuente de generacion de ideas (Andersen & Wakkary, 2019);
y Focusing, un método de evocacion a través de nuestros cuerpos (Nuiez-Pacheco
& Loke, 2018). El interés por estos métodos somaticos en el disefio de interaccion
nos llama a generar nuevasy creativas formas de involucrarnos con los materiales
mientras nos conectamos con nuestros cuerpos de manera integral.
Fundamental para el tema de este articulo, el concepto de sensibi-
lidad somatica puede definirse como una habilidad evaluativa que permite discernir,
através de nuestros cuerpos, las cualidades sensoriales de los materiales y los esce-
narios de disefio (Loke & Ntiiez- Pacheco, 2018), al tiempo que se reconoce el efecto
que este proceso tiene en el yo (Schiphorst, 2011). La sensibilidad somaticay el pensa-
miento material estan estrechamente relacionados toda vez que los disefiadores
generan conocimiento a través de sus manosy sus sentidos (Stolterman, 2008).
Para Schon (1984,1992), este proceso de conocimiento-en-accion esté integrado en
actividades como la elaboracién de bocetos y prototipos, que funcionan como conver-
saciones activas entre los disefiadores y los materiales. Sin embargo, esta forma de
pensamiento performativo sigue manteniendo el conocimiento encapsulado en el
artefacto o prototipo disenado, sin hacer explicita la forma en que el cuerpoy sus
sentidos realmente se conectan con el objeto resultante (NGnez-Pacheco, 2018).
En consecuencia, los disefiadores no siempre tienen los medios para expresar su
conocimiento sensorial implicito, lo que resulta relevante para generar artefactos
centrados en la experiencia (H60k, 2010). Reconociendo esta brecha, este articulo
ofrece un enfoque pedagogico para ensenar las leyes de la Gestalt, haciendo expli-
cito que las sensaciones corporales internas y sus movimientosy flujos sirven como
materiales para la composicion visual, lo que permite a los disefiadores mejorar
su repertorio sensorial. La premisa que subyace al uso de la sensibilidad somatica
en la ensefanza del disefo se basa en la necesidad de generar métodos que reco-
nozcan el papel activo que tienen los sentidos en el disefio, promoviendo un enfoque
autoconsciente del pensamiento enactivo a través de los materiales. Junto con ello,
al conectar el proceso de aprendizaje de las leyes de la Gestalt con la experiencia
corporea mas alla de lavision, facilitamos el proceso de creacion de significadoy el
aprendizaje duradero. Esta afirmacion se apoya en los enfoques constructivistas
de la educacion, en particular en la integracion, por parte de John Dewey, de lo que
élidentificaba como puntos de vista tradicionalesy progresistas sobre la ensefianza
(Dewey,1938). Endichaintegracion, el contenido prescriptivoy retrospectivo (en este



caso, lasleyes de la Gestalt tal y como se ensefian tradicionalmente en las escuelas
de diseno) se examina a través del lente progresista de la experiencia personal (su
compromiso somatico en primera persona). Sin embargo, para que esta adquisicion
de conocimiento experiencial florezca, se necesita un equilibrio entre la necesidad de
garantizar una guia apropiaday asegurar espacios para la autoexploracion (Dewey,
1938), lo que resuena con las opiniones de Schiphorst (2011) sobre el conocimiento
somatico como un asunto relevante para la apreciacion y la evaluacién del proceso
de disefio de la tecnologia experiencial.

Estearticulo describe una actividad desarrollada en el contexto de
una clase universitaria en la que se aplican las leyes de la Gestalt para representar
graficamente la autoconciencia corporal del rostro, a la que se accede mediante ejer-
cicios guiados. En primer lugar, se esbozan las leyes de la Gestalt que se ensenan a
los estudiantes, entre las que se incluyen las siguientes: figura-fondo, proximidad,
cierre, similitud, continuidad y destino comun. Luego, tras presentar la metodologia
de estudioy la tarea —el disefio de una mascara—, se describe un recorrido por las
actividades. A continuacion, el articulo esboza una serie de patrones de represen-
tacion que surgen del uso de las leyes de la Gestalt para describir los movimientos
ylas cualidades de la autoconciencia corporal. Finalmente, este trabajo contribuye
con una actividad novedosa destinada a ensefiar las leyes de la Gestalt a través de
la sensibilidad somatica, sugiriendo algunas vias para seguir explorando alaluz de

los descubrimientos que surgen de este ejercicio.

LAS LEYES DE LA GESTALT COMO PRINCIPIOS DE DISENO

Las leyes de la Gestalt son utilizadas para articular la manera en que organizamos
la informacién perceptiva, proporcionando una base cientifica que explica como
agrupamos y ordenamos las formasy las figuras en nuestra experiencia fenome-
nolégica (Graham, 2008). Entre los pioneros del desarrollo de estas leyes se en-
cuentran Koffka (2013) y Wertheimer (1938). No obstante, el proceso de acotary
refinar el significado de cada principio ha sido sometido a una serie de iteraciones.
Aplicadas en diversos ambitos, dichas leyes han sido utilizadas para proporcionar
una estructura visual en el disefo grafico (Moszkowicz, 2011), en el disefo de in-
terfaces (Ripaldaetal., 2020), en las interfaces dinamicas (Ye etal., 2021) yen el
contexto del disefio de productos (Holder et al., 2019). La Tabla1 muestralas leyes
especificas de la Gestalt discutidas con los estudiantes en las clases, que se utiliza-

ron como base tedrica para entender la composicién visual.



Tabla1:

Leyes de la Gestalt, incluyendo algunas representaciones.

Definiciones adaptadas de Lidwell et al., 2010.

Figura-Fondo Proximidad Cierre Semejanza Continuidad Direccién comtn
Capacidad Larelacion entre El cierre percep- La similitud de Ladisposicionde &= Lascosaso
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distinguir figuray = tesco es proporcional: = patrones incom- unasensacionde | curvassuaveso mueven en direc-
fondo, tendiendo | cuanto mas cerca pletos o inte- parentescovisual. = lineas rectas se ciones similares
aindividualizar estan los elementos, | rrumpidos. percibe comouna | se perciben rela-
la figura sobre el mas explicitamente unidad. cionadas.
fondo de forma se perciben como
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proximidad es
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estrategia mas pode-
rosa parailustrarla
relacion.
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METODOLOGIA: GESTALT Y EXPERIENCIA

CORPORALMENTE SENTIDA

Esta actividad fue impartida dentro de la asignatura de taller “Abstraccion y espa-

1 Este méduloseimparti6 en cio”*impartida a veintisiete estudiantes de primer afio de la carrera de Disefo. El

la Universidad Austral de Chile

J——— tema de la asignatura los introdujo en los principios basicos de la composiciony el

disefio a través de diferentes medios, materialesy fuentes de inspiracion, que en este
caso se centraron en la Gestalty el rostro humano. En este moédulo de introduccion
alasleyes dela Gestalt, se instruyo a los estudiantes para que crearan mascaras de
sus rostrosy las personalizaran segln las instrucciones que serian presentadas.
En lugar de seguir un camino exclusivamente visual para aprender las leyes de la
Gestalt, se pidi6 a los estudiantes que las utilizaran como vehiculo para represen-
tar, a través de sus disenos, su experiencia corporal interiormente sentida. Después
de cuatro semanas de trabajo con lecciones y tutorias, se recogieron 27 conjuntos
de materiales (mostrados en la Figura 1) como parte de las entregas finales. Como
seilustra en la Figura 2, los resultados finales consistieron en: (1) una mascara en

blanco, que representaba una copia de la cara del estudiante; (2) una mascara que



ilustraba su experiencia corporalmente sentida a través de los principios de la Ges-
talt; y (3) un pequeno péster que mostraba como se aplicaban los principios de la
Gestalt para destacar los aspectos predominantes de su experiencia sensorial. Las
caracteristicas de estos elementos se detallan mas adelante.

Figura 4a: Materiales de la
entrega. Fotografia: Claudia
Nuiez-Pacheco,2048.



Figura 2: Ejemplo del conjunto
final de entregables, que
incluye una mascaraen
blanco, la mascara inspirada
en el homunculoy un pequeio
poéster. Algunos de los rasgos
de la experienciade los
estudiantes se describieron
como una sensacion de derre-
timiento causada porel calor,
una sensacion de cuadrado en
lafrente que dabaformaala
cabezay un ojo que se hundia
en la cara, representado como
un espacio hueco. Fotografia:
Claudia Nuiiez-Pacheco, 2018.

Figura 3: Homunculo sensorial.
Fuente: Wikipedia Commons
(https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Front_of_Sen-
sory_Homunculus.gif).
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Las siguientes secciones muestran como los estudiantes siguieron
un proceso de investigacion a través del diserio (Zimmerman et al., 2007) que implico
un examen detallado de simismos para crear objetos que encapsulan el conocimiento
adquirido, al que se accede a través de los ejercicios. Esta metodologia también sigue
los principios del disefio somatico, ya que el yo se utiliza como punto de partida
para el proceso de diseno, desfamiliarizando la forma en que normalmente inte-
ractuamos con el mundo (Ho6k et al., 2018). Esto se refleja en la naturaleza de
las actividades siguientes, las que promueven la autoconciencia y la examinacion
de si mismo, representando una forma activa, aunque no habitual, de actuar en el

mundo (Gendlin, 1996).

(1) Elhomuanculoy el rostro

Antes de que se les explicaran las leyes de la Gestalt, se presento a los estudiantes
el concepto del homtnculo somatosensorial (Penfield & Boldrey, 1937) para que
comprendieran como las diferencias en la percepcion sensorial corporal se trazan
enel cerebro. Estas diferencias perceptuales se representan graficamente como una
pequena figura de aspecto humano, trazandoy distribuyendo sus diferentes partes
corporales alolargo del cortex somatosensorial. Esta representacion, que muestra
las partes del cuerpo ampliadas y reducidas (Figura 3), se utiliza para fomentar la
comprension visual de nuestras respuestas somaticas, al tiempo que ofrece un pun-
tode partida parala representacion del ejercicio que se describe posteriormente en
el tercer paso. Luego se presentaron algunas de las leyes de la Gestalt: figura-fondo,
proximidad, cierre, semejanza, continuidad y direccién comtn, alternando las defi-
niciones con los ejemplos presentados en la Tabla 1.

Laideade utilizar conjuntamente las leyes de la Gestalt y el homun-
culo se basa en dos principios. Primero, que las leyes de la Gestalt no pueden ser
despojadas de su enfoque experiencial, lo que significa que, aunque estas reglas
son tiles para estructurar lavisualidad, también representan formas de percibir el
mundo. Por ejemplo, nuestros cerebros completan con significado —y sesgos— lo
que comprenden parcialmente, del mismo modo que las leyes de la Gestalt explican
como tendemos a percibir los fendmenos de forma integral en lugar de atomistica
(Pohl, 2016). De este modo, los conceptos no visuales también pueden examinarse
através de la lente de la Gestalt, lo que la convierte en una buena herramienta de
desfamiliarizaciony analisis, ya que exige individualizar y reconocer los diferentes
elementos que componen el todo en que habitualmente percibimos la experiencia.
Segundo, que la exploracion del yo interior como tal no suele ser una fuente de estudio
en las diferentes disciplinas del diseno. Considerando la necesidad de reconocer el
cuerpo para disenar tecnologias interactivas (Loke & Ntiiez-Pacheco, 2018), este
enfoque se centra en relacionar los principios visuales con otras cualidades percep-
tivas. El homtnculo somatosensorial se utiliza como inspiracion y punto de partida



2 Laexploracion del cuerpo
es un ejercicio disenado para
conectar con nuestra autocon-
ciencia corporal. Se pide a los
participantes que cierren los
ojosy escuchen a un facilitador,
quien les guia con calma a través
de la percepcion de diferentes
partes del cuerpo, una por una.

para recoger y comunicar la informacion del yo interior. No obstante, el espiritu de

esta actividad se aleja de las nociones que pretenden universalizar el cuerpo, como

sugiere el mapeo predeterminado de las cualidades somatosensoriales represen-
tadas en el homtnculo original. Por el contrario, partimos de la base de que cada

uno de nosotros percibe el mundo de forma diferente y, por tanto, dichas represen-
taciones difieren en funcion de varios factores, entre los que se cuentan la forma en

que nos sentimos y como nos afecta nuestro entorno.

Aludiendo a la diversidad de sensibilidades somaéticas, se indico a
los estudiantes que idearan su representacion personalizada de la conciencia inspi-
randose en la figura del homtnculo. Para facilitar este proceso se les pidi6 que reali-
zaran un ejercicio de escaneo corporal® que los invit6 a seguir el proceso de adquisicion
de conciencia de las distintas partes de su rostro. La idea de este ejercicio guiado era
que los estudiantes prestaran atencion a como cada zona es mas o menos sensible
a las sensaciones de su propia presencia, asi como a como se percibia el entorno
en relacion con la presencia del rostro. Por ejemplo, algunas de las preguntas que
surgen de este ejercicio son: ;como se siente un lado de la cara en comparacién con
el otro?, ;como se siente la temperatura exterior al tocar la nariz? Esta actividad se
inspira en la propuesta especulativa de Shusterman para ensenar somaestética en
clases defilosofia, la que implica un contacto activo con el propio cuerpo a través de
ejercicios de exploracién corporal como punto de entrada para acceder al autocono-

cimiento en el campo de la filosofia (Shusterman, 2012).

(2) Documentar la experiencia del yo interior mediante anotaciones

Inmediatamente después del ejercicio guiado, se pidi6 a los estudiantes que toma-
ran notas que describieran su experiencia en detalle, incluyendo como se sentian
las diferentes partes de la cara. Se los animo a proporcionar relatos auténticos me-
diante descripciones evocadoras, paralo cual se los invité a prescindir de las reglas
gramaticales, asi como de otras convenciones culturales. La Tabla 2 muestra un
ejemplo del tipo de descripciones que surgieron del ejercicio. Esta narracion parti-
cular se refiere estrictamente a las sensaciones corporales. En otros casos, el len-
guaje evocador también se utilizo para describir instancias que implicaban una ac-

titud de dejarse llevar.
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Figura 4: Tres ejemplos esboza-
dos por diferentes estudiantes.
Algunos aspectos comunes
descritos a través de bocetos y
anotaciones tienen que vercon
la temperatura, la sensacion de
presion, la presencia de lares-
piracion, el predominio de un
lado de la cara o la percepciéon
de zonas ausentes.

Tabla2: Descripcion de la experiencia de escaneo facial

Parte superior poco sensible, pero redondeada.

Se siente una linea suave en la frente.

Se siente el hueso de la ceja muy intenso y angular. Unidas.

Lanariz se siente largay también huesuda. Las fosas nasales se sienten en la periferia.
El borde de los labios se siente muy definido y frio en el medio.

La respiracion provoca que el centro de la boca se sienta mucho, muy blando y hitmedo.
Mandibula muy rectay dura; el menton redondo y blando.

Lalinea de los pomulos rectay huesuda, la izquierda mas sensible.

Existen casi huecos bajo los pomulos.

0Ojos muy poco definidos.

Lanariz se une al hueso de la ceja.

(3) Simbolizar la experiencia sensorial mediante bocetos

Luego del proceso de documentacién escrita, se pidio6 a los estudiantes que dibu-
jaran una representacion simbolica de su sensacion del rostro (Figura 4), resaltan-
do o ampliando el volumen de las zonas percibidas como sensibles y reduciendo o
prescindiendo de aquello que no se sentia. Dado que la sensacion sentida no puede
servista, este paso del ejercicio resultaba crucial para recrear posteriormente la ex-

periencia a través de la lente de las leyes de la Gestalt y articular nuevas formas de

tratar la semantica de las formas.

(4) Una exploracion tridimensional: trasladar el homiinculo ala materia

En este paso, la experiencia interior es revisada a través de la interaccién con ma-
teriales. De este modo, se puede explorar la informacién sensorial no solo a través
del lente de la experiencia interior, sino también de la exterior, proporcionando nue-

vas pistas para la creacion de significados. Se pidio a los estudiantes que se ayu-
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Figuras: Ejemplo de otra en-
trega (mascara de homunculo
v pdster). Fotografia: Claudia
Nuiez-Pacheco,2048.

daran mutuamente para que pudieran elaborar dos mascaras cada uno utilizando
un pano de yeso hitmedo en la cara. Segtn las instrucciones, una de las mascaras
representaria una version impresa del rostro tal cual es, mientras que la otra seria
intervenida para asemejarla al boceto del homtnculo. Como medida de seguridad,
los estudiantes debian utilizar una cantidad abundante de vaselina sobre el rostro,
prestando especial atencion a las cejas y los ojos. También se utilizo film plastico
para proteger los ojos y el cabello. Para terminar, las mascaras fueron cubiertas con

yesoy lijadas una vez que la superficie se sec6 por completo.

(5) Los principios de la Gestalt como semantica de la experiencia interior

En el tltimo paso, se indico a los estudiantes que personalizaran sumascara de ho-
munculo utilizando dos leyes de la Gestalt que pudieran ayudarles a representar la
experiencia surgida del ejercicio guiado. Para elaborar esta representacion y como
elementos para la composicién en sus mascaras, se utilizaron puntos (de cualquier
tamano) y lineas (tanto rectas como curvas). También se pidi6 que utilizaran dos
colores, sin que hubiera ninguna otra instruccion especifica. Aplicar los principios
de la Gestalt sobre el material implicaba que los estudiantes tuvieran que volver a
sus notas escritas para idear una estrategia de aplicacion de los principios, al tiem-
po que reflejaban la descripcion de la experiencia interior. Se provee un ejemplo de

estareflexion en la Figura sy en la Tabla 2.
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OBSERVACIONES SOBRE LOS PATRONES DE REPRESENTACION

A continuacion, se presentan algunos de los patrones comunes observados en las
exploraciones de los estudiantes, quienes conectaron la sensacion propioceptiva
con las leyes de la Gestalt, representando dicha exploracion a través de mascaras

personalizadas de homtnculos.

(1) Elusodelafigura-fondo pararepresentar la presencia
oausenciaencarnada

Como era de esperar, si se percibia una zona de la cara durante el ejercicio de ex-
ploracion corporal, esta quedaba ilustrada graficamente de alguna manera. Por lo
general, las zonas ampliadas de las méascaras se resaltaban con elementos graficos
que representaban las leyes de la Gestalt, lo que mostraba una correspondencia en-
tre la conciencia corporal y las estrategias visuales. Un patron tipico en las entregas
fue la conexion entre el espacio blancoy la falta de conciencia de esa area especifica.
Este patron también era bastante evidente en el caso de las zonas prominentes del
rostro, que rara vez dejaban de advertirse. En algunos casos, la falta de conciencia
se representd como una superficie oscura que denotaba activamente la desapariciéon

de esas partes del cuerpo.

(2) Proximidady similitud de pequeiios elementos que ilustran

latransicion de la conciencia

Larepresentacion de pequenos elementos —principalmente puntos— muy proxi-
mos entre si se utilizé ampliamente para denotar la conciencia de las zonas del cuer-
po activadas durante el ejercicio. En algunos casos, estos elementos también se
ilustraron como extendiéndose y dispersandose, mostrando los bordes difusos de
la conciencia, desde muy presente hasta desvaneciéndose. La Figura 5, por ejemplo
(traducida en la Tabla 2), muestra como los puntos se extienden por las mejillas a
medida que la conciencia se vuelve menos predominante.

(3) Eluso de la continuidad para enfatizar el movimientoyla conexion

La continuidad fue especialmente reportada a través del uso de lineas largas, usa-
das para expresar el flujo del movimiento de la conciencia o para conectar zonas de
la caraen las que la conciencia se percibia de forma similar. En la Figura 6 se obser-
va un ejemplo de una mascara que muestra lineas para representar como «tanto el

lado derecho como el izquierdo se percibian de forma similar».

(4) El cierre fue escasamente reportado

Elusodel cierre implica una decision activa: dejar espacios abiertos para que la men-
te del espectador los complete con significado. La falta de proyectos que reporten
deliberadamente el cierre tiene sentido, ya que estos (a) podrian haber ilustrado ti-
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Figura 6: Ley de continuidad
para expresar la cone-

xién. Fotografia: Claudia
Nunez-Pacheco,2048.

pos de conciencia mas ambiguos y sutiles que no son facilmente percibidos por los
disenadores con poca formacién en conciencia somatica; y (b) durante el ejercicio,
los informes solian describir el predominio estatico de la conciencia sostenida en

algunas zonas o el movimiento alrededor de la cara.

(5) Uso indebido delas leyes

Las leyes de la Gestalt se utilizaron mal o se infrautilizaron en algunos casos en
los que el ejercicio de exploracion facial guiada no sirvi6 para conectar con las cua-
lidades sutiles de la autoconciencia, como el movimiento, el flujo, la conexién o la
dispersion. Tal como se muestra por ejemplo en la Figura 7, un estudiante reporto
experimentar presion en la frente, somnolenciay un poco de frio en la mejillay la
barbillaizquierdas. Aunque la representacion de las leyes no es incorrecta per se, el
uso de puntos —excepto en la mejilla— se muestra como areas cuadriculadas se-
nalando toscamente los lugares donde supuestamente se sentian las sensaciones,
sin proporcionar pistas visuales sobre como se percibian.
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Figura 7: Las leyes de la Gestalt
tienen sentido, peronoenel
contexto de cémo se percibe
la conciencia en el cuerpo.
Fotografia: Claudia Nuiiez-
Pacheco,2018.

DISCUSION

Como primera aproximacion tanto a la sensibilidad somatica como a las leyes de la
Gestalt, este ejercicio muestra de qué manera utilizarlas tenia sentido parailustrar
el movimientoy la intensificacion de la conciencia a través del rostro, lo que poten-
cialmente podria extenderse al resto del cuerpo. No obstante, este proceso de crea-
cion de sentido va mas alla de las aplicaciones orientadas a generar soluciones, en
las que los disenadores emplean estrategias sobre superficies planas (como pan-
tallas e imagenes). La superficie irregular del homtnculo facial pretende capturar
un momento interactivo al interior del yo, sefalando la trayectoriay el lugar donde
la conciencia es percibida. El uso de las leyes ayudo, ademas, a comunicar las cua-
lidades de como se manifestaba esta conciencia.

Encuanto alaimportancia de este trabajo, un resultado inesperado
del ejercicio esta relacionado con la manera en que revela, sin esfuerzo, la existencia
de lagunas de comprension entre el contenido teéricoy el compromiso corporal real.
Por ejemplo, se hizo evidente que algunos estudiantes traducian literalmente las
leyes en sus disefios sin tener en cuenta la experiencia somatica. En estos casos, los
estudiantes ignoraron la curvatura de sus rostros para resaltar la mera existencia de

las leyes como algo ajeno a su percepcion. Por otro lado, los estudiantes que pudieron
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comprometerse somaticamente con el ejercicio en forma profunda no tuvieron dificul-
tades para integrar sus sensaciones con los conceptos teéricos dados. A lolargo del
ejercicio, no se dieron casos de estudiantes que malinterpretaran las reglas tedricas
delasleyes de la Gestalt. Estos resultados podrian sugerir: (a) que la teoria es mas
facil de captar que la autoexaminacién somatica y (b) que el compromiso somatico
ayuda a la comprension de las leyes de la Gestalt (dado que todos los estudiantes
que se comprometieron somaticamente captaron las instrucciones correctamente).
Siesto tltimo es asi, la integracion de la auto-examinacion sensorial —mas alla de
la vista— abre la puerta a pensar formas alternativas de ensenar los principios del
diseno. En este sentido, formar a los disefiadores para que reconozcan toda la gama
de nuestro repertorio sensorial es relevante para el disefio de interacciones que
consideren integralmente el aspecto estético de nuestras experiencias cotidianas
(Loke & Ntiiez-Pacheco, 2018; Sonneveld et al.,2008).

Actualmente hacen falta métodos que permitan ensenar a los dise-
nadores a conectar explicitamente con sus sensibilidades somaticasy asi inspirar
conocimiento en disefio (N(ihez-Pacheco & Loke, 2018). Haciéndose eco de la opinion
de Dewey sobre la pedagogia constructivista (Dewey, 1938), para que este enfoque
sensorial tenga un impacto mas duradero en la educacion se necesitan mas ejercicios
que conecten las sensibilidades somaticas y los principios del disefio. Enlo relativo a
los patrones de respuesta basados en el compromiso somatico, algunos aparecieron
como mas evidentes para mapear sensaciones especificas, como la continuidad para
ilustrar el movimiento, la proximidad para simbolizar la conciencia que se extiende
yla figura-fondo para representar aquellas sensaciones contrastantes. Sin embargo,
quedan algunas preguntas sin responder, como qué pasaria sila aplicacion de las
leyes se restringe a las que fueron menos utilizadas. ;Seguirian teniendo sentido
pararepresentar sus cualidades de conciencia? Y aiin mas, stendrian estas nuevas
limitaciones un impacto en la formacion de su conciencia del yo y su comprension

delasleyes?

CONCLUSIONES YDESARROLLOS FUTUROS

Este recorrido ha ilustrado de qué manera podemos utilizar la experiencia interior
como material para articular la comprension de las leyes de la Gestalt. Este ejercicio
pretende comunicar la experiencia interior, comenzando como informacion sensorial
cristalizada en la escrituray posteriormente explorada a través de las manos. Dado
que el diseno es principalmente una disciplina que genera teoria a través del hacer,
los enfoques que entrenan a los disenadores en la autoconciencia y la articulacion
de la experiencia corporal podrian contribuir a comunicar con mas matices los sig-
nificados, lo que a suvez representaria un aporte a la critica del disefio.

En cuanto a los desarrollos futuros, cabe hacer notar que se nece-
sitan mas iteraciones para desplegar el potencial de estos enfoques en el ambito de
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la interaccion. El ejercicio puede ofrecer vias interesantes para desarrollar la nota-
cion del movimiento facial en el contexto de proyectos artisticos. La sensibilidad
somatica es una capacidad que se construye con el tiempo y requiere mas ejerci-
cios que permitan seguir trabajando tanto en el acceso al repertorio sensorial como
en la conexion con las leyes. Como siguiente paso, a medida que los estudiantes
adquieren mas sensibilidad para conectar con su experiencia interior, se pueden
aplicar nuevas restricciones para ver si es posible acceder a representaciones mas
sutiles. A lainversa, este enfoque somatico también podria utilizarse para explorar
otros principios de disefio visual en accion, asi como extenderse a otras partes del
cuerpo, abriendo la posibilidad de aplicar este enfoque somatico de la Gestalt en otros

ambitos, como el de laindumentaria, o al uso de materiales que cambian de forma. [1
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