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Enlaensenanza del disefio textil, las expre-
siones materiales tienden a orientarse hacia
los dominios sensorialesvisualesy tactiles.
Sinembargdo, los materiales son percibidos
portodoslos sentidos,ya que la experiencia
corporal eSta mediada pormdltiples modali-
dades sensoriales. ESte articulo presenta un
workshop de aprendizaje experiencial di-
seflado paraintroduciralos eStudiantes de
diseno textil enla somaeStéticacomouna
forma de aumentarlas competencias sen-
sorialesyenriquecerlaexploracion de las
expresiones sensoriales de los materiales
en el diseio textil. Los métodos de enseian-
zaincluyeron un ejercicio de sensibilizacion,
un collage sensorial reflexivo, una tarea cuyo
proposito era elaborarun mapa sensorial
colaborativoy un proyecto final de disefio.
Ofrecemos unadiscusidn evaluativa basada
enlaretroalimentacion delwork$hop por par-
te de los eStudiantesylas reflexiones de las
inveStigadoras. Los principales aportes del
trabajo consiSten en directrices que serviran
como fuente de inSpiracion paraintroducir
la eStética sensorial de los materialesenla
ensenanza del diseio textil.
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Desarrollaruna sélida comprension de la estética de los materiales constituye una
parte/integral de la ensenanza del diseno textil. Esta comprension esta relaciona-
da con nociones fundamentales del disefo textil: material, estructura y expresion.
Aunque el diseno textil, en tanto campo y practica, se centra extensamente en la
estética de los materialesy en el uso final y funcional del textil, tiende a fijarse prin-
cipalmente en los dominios sensoriales visuales y tactiles de los materiales (Albers,
1965; Gale & Kaur, 2004; Moxey, 1999; Steed & Stevenson, 202.0). Por lo general,
los estudiantes de diseno textil desarrollan la sensibilidad hacia los materiales a
través de la educacion basica fundacional (por ejemplo, aprendiendo las cualidades
y propiedades de la fibray el hilo) y a través de involucrarse repetidamente con lo vi-
sual-tactil cuando trabajan con materiales, usando técnicas como el tejido de punto
yel telar (Dumitrescu et al., 2018). Sin embargo, los materiales son percibidos por
todos los sentidos, ya que la experiencia del cuerpo esta mediada por diferentes mo-
dalidades sensoriales, no solo porlavision o el tacto. Ademas, los textiles se disefian
convencionalmente para expresiones estaticas que cambian lentamente con el paso
natural del tiempoy el uso (Talman, 2019). En este contexto, la introduccién de ma-
teriales multisensoriales presenta una variable temporal que amplia las variables
fundamentales del disefio textil. A suvez, esto permite expresar cualidades interac-
tivasy performativas, prestando atencion a la experiencia corporizada (o experien-
ciaencarnada) de las interacciones materiales con textiles y a la estética sensorial.
La introduccion de la teoria y las practicas somaestéticas (Shus-
terman, 2000) en la educacion del disefo textil puede provocar un aumento en las
competencias sensoriales de los estudiantes y su experiencia estética de los mate-

riales, ampliando asi la paleta sensorial de los materiales (Cobb & Orzada, 2018;
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Karanaetal., 2015; Pedgley etal., 2016; Rognoli, 2010). La ensefianza del disefio
textil podria tomar prestados los enfoques del disenio multisensorial para enriquecer
la exploracion, la reflexiony el debate sobre la estética sensorial de los materiales,
que prioriza los aspectos situados de la experiencia material (Giaccardi & Karana,
2015). Esto abre otras dimensiones sensoriales de los materiales para el disefio
textil, como las relacionadas con el olor, el sonido, la humedad, la fuerza magneética,
asi como permite el descubrimiento de otras manifestaciones sensoriales que van
mas alla de lovisual y lo tactil. Esto enacta el pensamiento textil como un enfoque
contemporaneo del disefio textil que emplea métodos interdisciplinares de disefio
y creacion de conocimiento que van mas alla de los enfoques convencionales (Igoe,
2021). Como resultado, pueden abrirse nuevas posibilidades de disefio, forjando

nuevos caminos en las exploraciones de diseno textil que emprenden los estudiantes.

LA ENSENANZA DEL DISENO TEXTIL

Por lo general, la ensefianza del disefio textil a nivel de pregrado implica la introduc-
cion de nociones fundamentales de construccion textil, escala, color, patron, forma,
texturay tactilidad a través del ejercicio persistente de las capacidades artisticas de
los estudiantes, la produccion artesanal y las bases argumentales de las decisiones
de disefio (Dumitrescu et al., 2018). Sin embargo, en la Gltima década se ha produ-
cido un cambio en los métodos de ensefianza del disefio textil, que pasa desde la
ensefianza con una metodologia singular al pensamiento textil (Hallnas, 2018, p.
18;Igoe, 2021, p. 31; Valentine etal., 2017), que se presenta como una metodologia
intrinsecamente interdisciplinar que permanece mas tiempo en las fases concep-
tuales y de desarrollo que lo que lo hacia la ensefanza tradicional del disefo textil
(Dumitrescuetal., 2018; Femenias et al., 2017; Valentine et al., 2017). El pensa-
miento textil hace indivisible «el pensar, el hacer y el conocer con, eny de si mismo,
ligado en las agencias de los propios materiales» (Igoe, 2021, p. 42). Mientras se
forma a los estudiantes para que sean artesanos en técnicas especificas, se les ense-
naatrabajarinterdisciplinariamente, aprendiendo nuevas herramientasy técnicas
que les permitan conceptualizar y disenar en cualquier circunstancia (Bang et al.,
2020). Con el pensamiento textil en la practica del disefio, el enfoque va mas alla
del resultado tangible de disefio. Este «trasciende los limites disciplinarios, mani-
festandose incluso en resultados inmateriales de diseno» (Igoe, 2021, p. 43). Este
cambio esta marcado por la inclusion, por ejemplo, de métodos textiles inteligentes
(Blagaetal., 2019), el co-diseno (Ballie, 2012), el disefio participativo (Riisberg et
al., 2015) y los métodos interdisciplinarios de disefio (Townsend et al., 2017) en
el diseno textil, asi como por un movimiento hacia la exploracion de la agencia de
las expresiones materiales. El disefio multisensorial es uno de los numerosos mé-
todos interdisciplinarios de disefio que contribuyen a ampliar las competencias de
los estudiantes en el disefio textil en la era de la nueva ensenanza del disefio textil.



EXPERIENCIA CORPORIZADA Y EXPRESIONES ESTETICAS

MULTISENSORIALES

La fenomenologia es habitualmente utilizada como método para investigar la “ex-
periencia vivida” (Loke & Robertson, 2011, p. 183). En su Fenomenologia de la per-
cepcion (2012), Merleau-Ponty afirma que nuestra comprension del mundo es el
resultado de actuar en el mundo. Anteriormente, Dewey habia dicho que, cuando
nos relacionamos con el mundo, lo hacemos a través de nuestros multiples sentidos
(1934). Dewey desarroll6 los fundamentos de una teoria de la experiencia estética
que ha resultado ttil en varias disciplinas, incluido el disefio. Con ello, desplaza la
comprension del “objeto expresivo” del arte hasta abarcar la experiencia del arte en
su conjunto (1934). La manifestacion directa del objeto se despliega a través de la
interaccion, presentando una experiencia corporal que da lugar a una expresion es-
tética. Por tanto, estas cualidades experienciales generadas a través de los actos de
expresion que constituyen un objeto se construyen temporal y sensorialmente, y no
através de expresiones instantaneasy estaticas.

El compromiso sensorial con los materiales cotidianos favorece la
aparicion de descubrimientos e insights que conducen al disefio de experiencias mas
complejas, accesibles y multifacéticas que implican a todo el cuerpoy sus emociones
(Lupton & Lipps, 2018). El disefio multisensorial profundiza en la comprensién de
suvalor, acoge la diversidad humanay el conocimiento sensorial, donde «la luz, el
color, el sonido, la textura, el movimiento, la vibracién y el olor son ingredientes de
un vocabulario de disefio completamente corporal» (Lupton & Lipps, 2018, p. 123).
Acercarse a los materiales a través de una experiencia corporizada y multisenso-
rial abre la posibilidad de trabajar de nuevas formas con los materiales y revela que
gran parte de nuestro involucramiento con los materiales no encaja en un tnico
dominio sensorial; més bien, la experiencia sensorial con los objetos y los mate-
riales se despliega a través de nuestra interaccion con ellos (Rognoli, 2010). Para
los estudiantes de diseno textil, la conciencia de las expresiones multisensoriales
de los materiales puede sentar las bases para exploraciones sensoriales que vayan
mas alla del dominio visual y tactil.

Ademas, es pertinente considerar, en la ensenanza del disefo textil,
laformaylaexpresion basadas en el tiempo, que sigue dominada por dimensiones
estaticas, visuales y tactiles. Aunque los investigadores del diseno han explorado
la estética temporal y multisensorial de los textiles, por ejemplo, a través del sonido
(Stasiulyte, 2020), el olor (Kapur, 2020), el movimiento (Bagander, 2021) y los
campos electromagnéticos (Lewis, 2021), estas exploraciones permanecen predo-
minantemente circunscritas al ambito de la investigacion académica y solo permean

de forma limitada la ensefianza del disefo textil.



EXPLORACION SOMATICA

En el taller se utilizo una estrategia material multisensorial con el objetivo de am-
pliar las expresiones estéticas y enriquecer el proceso de aprendizaje de la explora-
cion material. Este camino se inspira en enfoques pedagogicos como el que puso en
practica la Bauhaus (Droste, 2002; Whitford, 1984). Itten conceptualizé el curso
preliminar (Grundkurs) para la experimentacion libre con materiales y herramientas,
coloresy formas en los talleres, como una inmersion interdisciplinaria en las artes
ylaartesania (Toth etal., 2021). La pedagogia de Itten se basaba en gran medida
enlaestimulacion sensorial, en la que los ejercicios de respiracion y relajacion eran
fundamentales para sensibilizar a los estudiantes con respecto a la receptividad
(Delle Monache & Rocchesso, 2014).

Examinar lavivencia corporal y las experiencias somaticas sentidas
requiere practicas basadas en el cuerpo, como lo son los ejercicios de sensibilizacion,
reflexiony bodystorming (Schleicher etal., 2010). Estas practicas estan relacionadas
con dos métodos populares: el método Feldenkrais (Feldenkrais, 2011) y la técnica
Alexander (Brennan,1998). Estos métodos producen reacciones corporalesy ofrecen
vias para explorar los materiales a partir de diversas modalidades sensoriales. Al
aumentar la conciencia corporal mediante el involucramiento en diversas formas de
entrenamiento, es posible ser mas perceptivoy consciente del mundo fisico en que
vivimos, actuamos y disenamos (H60k et al., 2015, p. 28). Por lo tanto, en el taller
se emplearon ejercicios de sensibilizacion como escuchar, oler, tocary moverse con
los ojos vendados.

Akner-Koler y Ranjbar (2016) aplican un enfoque de sensibiliza-
cion similar para el taller, integrando laboratorios de sensibilizacion en el proceso
educativo de diseno. Estos laboratorios comienzan con procedimientos de explo-
racion corporizada que hacen hincapié en el importante papel que desempefan los
materiales en el proceso de diseno (Akner-Koler & Ranjbar, 2016). Los ejercicios
de sensibilizacion permiten a los estudiantes estar mas centrados y conectados,
lo que conduce a exploraciones profundas y sensuales de los materiales (Marquez

Seguraetal., 2016).

METODO

Los métodos de ensenanza utilizados en el workshop se basaron en el aprendizaje
experiencial (Kolb,1984)y el aprendizaje a través de la construccion (Oxman,1999).
Estos métodos son coherentes con la ensefianza del disefno que se enfoca enlas ex-
perienciasy la reflexion de los estudiantes en el trabajo de taller, permitiendo que,
através de ellas, los estudiantes sean capaces de construir nuevos conocimientos
y competencias de disefio (Pande & Bharathi, 2020). El programa incluy6 una con-
ferencia de Zoom sobre “materiales, sentidos y fenémenos”, un ejercicio de sensi-

bilizacion y tres encargos: un collage sensorial, un mapa sensorial colaborativoy un



disenio final. El workshop fue analizado por las investigadoras por medio de métodos
de analisis reflexivo (Gibbs,1988).

EL WORKSHOP

Los objetivos del workshop eran: (1) introducir a los estudiantes en sensibilidades
somaticas como el olor, el sonido, el tacto y el gusto; (2) sensibilizar los sentidos y
enfocarse en la presencia del yo, asi como explorar formas de modificar los sentidos
através de lasinteracciones materiales; (3) tomar conciencia de las complejas expre-
siones multisensoriales de los materialesy explorar las relaciones entre los sentidos;
v (4) empezar a definir las expresiones estéticas en relacion con diversos fendmenos.
No se pidi6 a los estudiantes que disenaran textiles en el workshop,
sino que disefiaran una herramienta que modificara la percepcién de un sentido,
conjugando la experiencia sensorial con acciones performativas y expresiones mate-

riales.

Ejercicio de sensibilizacion

El workshop se llevo a cabo en abril de 2021 a través de Zoom y cont6 con la parti-
cipacion de 13 estudiantes. Se enmarco6 en un curso obligatorio para estudiantes
de primer ano de disefio textil de la Escuela Sueca de Textiles de la Universidad de
Boréas. Tras la conferencia sobre materiales, sentidos y fendmenos, se asigno a los
estudiantes un ejercicio de sensibilizacion basado en audio pregrabado para que
lo realizaran en casa, y se les indicé que completaran un collage sensorial reflexivo
directamente después.

El ejercicio de sensibilizacion se desarroll6 como una tarea de
escucha individual, presentada como un ejercicio de audio pregrabado y guiado,
debido a la naturaleza online del curso (como consecuencia del coviD-19). Se utili-
zaron exploraciones de sonido, tacto, cinestesia y olfato, todas ellas con los ojos
vendados, para introducir y sensibilizar a los estudiantes de disefio textil respecto
de diversas interacciones sensoriales. El ejercicio comenzaba por acomodarse en el
propio cuerpo, para luego explorar el espacio que lo rodeaba, seguido de la explora-
cion de ciertos materiales que incluian textiles y prendas de vestir. Los estudiantes
prepararon sus materiales, entre los que se contaban una venda para los ojos, dos
vasos vacios, una almohaday dos botellas llenas de agua. Con la grabacion de audio,
los estudiantes realizaron los ejercicios que se muestran en la Figura 1.

Evaluacion de los estudiantes

Aproximadamente la mitad de los estudiantes (6/13) comple-
taron la evaluacion del curso. Cuatro de los seis estudiantes declararon estar muy
o bastante de acuerdo en que el ejercicio de sensibilizacion cambi6 la forma de percibir
su entorno, su cuerpo y sus sentidos a lo largo del ejercicio.
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Figura4: Ejercicios de sensibilizacion. Fuente: Documentacion
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delworkshop, por Vidmina Stasiulyte.

Cubre tus ojos con un antifaz o una bufanda

(mantenlo puesto durante el ejercicio)

Siéntate

respira lentamente

huele la habitacion
¢como huele la habitacion?

respiralentamente

escuchatu cuarto
tu cuerpo toma unvaso vacio y una botella llena de agua
Ilena lentamente el vaso con agua
levédntate escucha mientras viertes el aguay para cuando creas
escuchatu cuarto que el vaso estéd lleno
tu cuerpo toca la parte superior del vaso

¢elvaso estd lleno hasta arriba?

camina hacia la ventana

abre laventana
escucha el exterior

toma el vaso lleno con agua
Ilena otro vaso con agua tibia

huele el exterior

sostén los vasos en tus palmas

¢que oloresy sonidos notas?

siente la diferencia

ve ala esquina de la habitacién

pon los dedos de tu mano en el vaso con agua

escucha, tu habitacion y tu cuerpo se fusionan con los sonidos del exterior

acaricia tus mejillas con tus dedos
siente la diferencia

toma unvaso vacio y ponlo cerca de tu oido

escucha
¢qué escuchas?

muévete hacia la heladeray abrela
elige un alimento

¢como cambia el sonido que percibes? tocalo
huélelo

toma una almohaday coldcala cerca de tu oido pruébalo

escucha comelo

Zqué escuchas?
¢como cambia el sonido que percibes?

¢cquétipo de sabortiene?
Jqué tipo de textura tiene?

Jqué es?

toma unvaso vacio y una almohaday coldcalos cerca de ambos oidos
escucha

muévete hacia tu armario

ahora cambia los objetos

abre el armario y elige dos prendas

escucha

exploralas mientras

siente la diferencia las tocas
las hueles
pon tu palma en tu garganta las oyes

di ‘mmmmmmmmmmmmmm” en diferentes voltimenes y tempos

¢qué tan diferentes son estas dos prendas?

¢qué diferencias de vibracion notas?

¢puedes reconocer las prendas elegidas?
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Reflexiones de lasinvestigadoras

Los ejercicios individuales de sensibilizacion probaron ser una intro-
duccion Gtil a esta area tematica experimental y los estudiantes pudieron empezar a
comprender sensorialmente las nociones con las que iban a trabajar. Sin embargo, los
estudiantes tenian que iniciar o detener la grabacion de audio para realizar cada ejer-
cicio, lo que termin6 siendo disruptivo. Result6 desafiante cronometrar las instruc-
ciones de la grabacion, ya que esta se reproduciria en la vivienda de cada persona.
Por ejemplo, el tiempo que se tarda en atravesar una habitacion seria mayor en los
apartamentos mas grandes que en los mas pequenos. Resulto dificil evaluar la parti-
cipacion de los estudiantes en el ejercicio, ya que se realiz6 de forma individual, por
lo que, a futuro, el workshop deberia realizarse en forma presencial o a través de un
teléfono movil que permitiera reproducir facilmente un archivo de audio mientras
uno se desplaza. En términos generales, con algunas mejoras adicionales este ejer-
cicio resultaria promisorio para que los estudiantes se enfoquen en sus sentidos para

encarar los siguientes ejercicios.

Ejercicio de collage sensorial

El ejercicio de sensibilizacion condujo a la tarea del collage sensorial, en la cual los
estudiantes reflexionarian sobre sus sensaciones presentes. El collage sensorial
se inspira en el Sense Inventory Workbook (Patterson, 2019), en el que los artistas
eligen detalles sensoriales que representan como se siente su realidad en el mo-
mento presente. El collage sensorial constaba de cuatro sentidos: el gusto, la vista,
el sonidoy el olfato, ademas de una sensacion general, que los estudiantes debian
detallar visualmente mediante imagenes representativas, dibujos y descripciones
escritas. Se eligio este ejercicio por su capacidad para captar visualmente la expe-
riencia de los estudiantes, no solo como texto escrito, entendiendo que puede ser
dificil de describir con palabras lo que se siente en el cuerpo. La Figura 2 muestra
un ejemplo de los collages sensoriales de los estudiantes.

Evaluacion de los estudiantes

Cinco de los seis estudiantes que respondieron la evaluacién consi-
deraron que el collage sensorial era una herramienta de reflexion adecuada tras el
ejercicio de sensibilizacion. Sin embargo, a cuatro de los seis estudiantes les resulto
dificil describir sus sentidos/sensaciones en el ejercicio. Uno de los estudiantes
coment6 que el collage sensorial era «una buena forma de profundizar en lo que
sentias durante el ejercicio anterior. Pero como la sensibilizacion fue tan agitada,

olvidé algunas de las sensaciones».



Figura 2: Collage sensorial

presentado por el estudian-

te Dos. Fuente: Documen-
tacion presentada porel
estudiante Dos.

1.5ABOR - Pepino, cofé, amarge, suave, fresco, vigia costumlre, Jompa.

2.visTA- (seure, Pcrd«'do,encoﬂ‘}rer_ paz. conflanze., miedo .

3.SONIDO- Tréfico, wiento, cice, wtmcsfera, fristeza, narviosigmo , Pe:dlcqov\.

4.0LOR- Cadé, afre viego, aire Nuero, fomiliar, nuevs, Resco, desconocido, fhieladera, antique.

5.SENSACION- Ansiedad, miedo, prisa, ex paz, euriosa, 4otando, disfrutando, confianza,

Reflexiones delasinvestigadoras

El collage sensorial resulté ser un formato ttil para reflexionar sobre
la sensacion presente después del ejercicio de sensibilizacion. Era fundamental
que la reflexion se hiciera directamente después de la sensibilizacién para que las
sensaciones no fueran olvidadas. Los collages de los estudiantes solian recurrir a
la memoria, desde los recuerdos recientes hasta los de la infancia, y a menudo se
describian los sabores del desayuno. Cabe senalar que, en su forma actual, el collage
sensorial esta orientado a la representacion visual y a la descripcion escrita, y se
considera que en un futuro workshop los estudiantes podrian tener la opcién de incluir

una gama mas amplia de medios de expresion, como un collage de audio u olores.
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1 Ver https://miro.com/

Figura 3: Mapa de las expre-
siones sensoriales de los ma-
teriales en el ejercicio de los
mapas sensoriales. Créditos:
Erin Lewis. Fuente: Mapa digital
grupal en el tablero de Miro.

Ejercicio de mapa sensorial colaborativo

Los ejercicios de exploracién material fueron realizados mediante una tarea colabo-
rativa. Los estudiantes recibieron una breve introduccion a la plataforma colabora-
tiva en linea Miro'y el encargo de explorar materiales basicos desde perspectivas

multisensoriales. Se invit6 a los estudiantes a anadir representaciones de imagen/
video de un material y a trazar lineas de conexion con los nodos sensoriales en el

mapa: sonido, olor, haptica, visual, magnética y eléctrica. Los nodos podian modi-
ficarse, anadirse o eliminarse a voluntad. Las lineas dibujadas contenian un campo

de texto que debia rellenarse con la terminologia descriptiva de los estudiantes. Se

podian identificar diferentes condiciones del material o del sentido, como un trozo

de papel planoy hiimedo, o un trozo de papel secoy arrugado. Los movimientos per-
formativos se vincularon a los diferentes nodos de sentido. Los resultados visuales

(Figuras 3y 4) muestran las condiciones materiales y las expresiones en las cone-

xiones que unen los nodos materiales y sensoriales del mapa.
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Figura 4: Detalle de los térmi-
nos descriptivos utilizados en
las conexiones entre nodos en
el mapa sensorial. Créditos:
Erin Lewis. Fuente: Mapa digital
grupal en el tablero de Miro.

Evaluacion de los estudiantes

La siguiente informacion fue obtenida a través de una evaluacion
posterior al workshop. Cinco de los seis estudiantes consideraron que era facil trabajar
con Miro. Todos los estudiantes que respondieron la evaluacion consideraron que
poder ver los mapas de expresion material de otros grupos en Miro tuvo un impacto
en el desarrollo del mapa de su propio grupo. Cuatro de los seis estudiantes conside-
raron que la elaboracién del mapa de expresion material era un poco dificil, y cuatro
de los seis estudiantes consideraron que debian elaborar nuevas descripciones de
lo que estaban percibiendo.

Reflexiones de las investigadoras

Los objetivos de este ejercicio pasaban por definir las expresiones
estéticas de los materiales en relacion con los sentidos y ampliar el vocabulario
descriptivo para lo que podian ser relaciones y expresiones totalmente nuevas.
Inicialmente, la sensaciony la expresion material se dirigian mas hacia lovisual ylo
tactil. Sin embargo, con el tiempo, otras areas del mapa se poblaron con expresiones
materiales novisualesy otras modalidades sensoriales. Se constaté que trabajar en
un entorno colaborativo ayudoé a los estudiantes a ver como enfocaban los demasla
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tarea. Aunque el mapa se complico rapidamente debido al alto volumen de conte-
nido, los estudiantes tenian la posibilidad de ampliar sus conexiones particulares
uocultar las conexiones y los cursores de los otros usuarios para centrarse en las
suyas. A laluz de la reflexion, esto podria haberse aclarado desde un principio para
asiresolver los problemas de “desorden” del mapa.

Muchas descripciones se basaban en las propiedades fisicas de los
materiales y no en las cualidades estéticas que sugieren las relaciones. Por tanto,
aunque las descripciones estéticas estaban presentes, las investigadoras espera-
bamos ver un mayor nimero de ellas. Entre las descripciones de los estudiantes se
incluian algunas como las siguientes: «<muy vago, un poco como la hierba seca» (olor:
papel de hornear) y «<suena como los arboles que se mueven con el viento» (sonido:
hoja de rododendro) (Figura 4). Creemos que, con una mayor orientacion al principio,
los estudiantes podrian abrirse a describir los materiales de forma mas poética a
partir de su interaccioén con ellos. En términos generales, el ejercicio fue exitoso en
la practica, pero necesitaba una mejor alineacién con los objetivos, lo que podria
lograrse mediante instrucciones mas claras al principio.

Proyecto “herramientas sensoriales”

Como tarea de diseno, los estudiantes trabajaron en pequeios grupos para disenar
un objeto que modificara la percepcién de un sentido o una combinacién de sentidos
elegidos por ellos. Se les pidi6 que hicieran un mapa de su proceso de trabajo utili-
zando la plataforma Miro. Tuvieron un diay medio para completar la tarea. El mapa
del grupo Uno muestra a los estudiantes trabajando en las relaciones entre los sen-
tidosy las expresiones emocionales, explorando la polarizacion de las experiencias
materiales (por ejemplo, el sonido puede ser relajante o estresante), ylos métodos y
ubicaciones de las cosquillas en el cuerpo (Figura 5). Es interesante constatar que
en el mapa predominan las sensaciones tactiles, lo que sugiere que los estudiantes
siguieron apoyandose en uno de sus sentidos dominantes. En el disefio final del
objeto, los estudiantes evocaron estratégicamente la emocion de asco/repulsion a
través del compromiso tactil. El diseno final consistia en una caja de plastico que
se ponia en el pie como un zapato (Figura 6). La caja de plastico estaba llena de
aceite y el usuario iba descalzo. El asco/repulsion se deriva de la combinacion del
caracter resbaladizo del material plastico con el del aceite, de la inestabilidad que
produce caminar sobre superficies resbaladizas y del desagrado de sumergir el pie
descalzo en aceite.

Elmapa del grupo Dos presenta la sinestesia como tema. Los estu-
diantes investigaron la ilusion sensorial como motor de su disefio de herramientas
sensoriales (Figura7). La exploracion comenzo con el mapeo de diferentes olores
y saboresy como se fusionaban y contrastaban entre si. La estrategia elegida para
la herramienta sensorial consistio en utilizar olores fuertes que disimularan o
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Enganaral cerebro

Bloquear los sentidos

atenuaran el sabor. Finalmente, el grupo eligi6 cuatro olores diferentes: café, curry,
canelay aceite de naranja. La herramienta, denominada “Sniffly”, cubre las fosas
nasalesy hace que el usuario huela otra cosa (Figura 8). Esta herramienta modifica
la forma de saborear las cosas burlando la estrecha conexion entre los dos sentidos.

Cuando el portador cambia el sentido del olfato, el gusto se siente diferente. Sniffly

puede ser utilizado para modificar laideay las expectativas de un sabor u olor espe-
cifico.

Podrian mirar Sinestesia. Es un

fenémeno perceptivo en el que la
estimulacién de una via sensorial

o cognitiva conduce a experien-
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Figurayz: Trabajo de proceso
del grupo Dos para la tarea
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Fuente: Mapa digital grupal en
eltablero de Miro.
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Evaluacion de los estudiantes

Cinco de los seis estudiantes consideraron que, para utilizar su
herramienta sensorial, fue necesario utilizar aspectos performativos y gestuales
del cuerpo a lo largo del proceso de ideacion, disefio y creacion de prototipos. Para
lamitad de los estudiantes, los retos en el proceso de disefo se atribuyeron a la falta
de materiales, espacio y herramientas en casa.

Reflexiones de lasinvestigadoras
Alaluz de lareflexion, los resultados de las herramientas senso-
riales mostraron que los estudiantes se animaron a identificar e investigar las rela-

ciones entre los sentidosy las diferentes formas de interactuar mientras modificaban
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los sentidos. La tarea ampli6 sus conocimientos sobre las experiencias materiales
no visuales e implicé diferentes aspectos de la experiencia del usuario: respuesta
emocional, fisica y psicologica. El encargo ampli6 la comprension de las variables
alternativas de disefo, algo que los estudiantes podrian utilizar en su practica futura.
Elmarco conceptual de la herramienta sensorial (material-cuerpo-fenémeno) sirvié
de apoyo para el analisisy la parte creativa de la tarea, funcionando muy bien con la
tarea anterior (el mapa sensorial). Esto permitié que se reforzaran los conocimientos
sobre el analisis de las expresiones materiales, el fendmeno y como el cuerpo inte-

ractia conellas.

Comentarios generales de los estudiantes del workshop

Entérminos generales, los estudiantes sintieron que el workshop les abri6 la mente

paradisenar con los sentidos y que el disefio utiliza mucho mas que la dimensién vi-
sual. Algunos estudiantes consideraron que, aunque el tema era “abstracto’, trabajar
en grupo durante algunas de las tareas les ayud6 a sentirse conectados. También se

pidio una mayor supervision durante el taller. Algunos estudiantes afirmaron que

contar con instrucciones mas claras habria sido beneficioso y que establecer clara-
mente un objetivo para la tarea habria ayudado. Aun asi, para algunos estudiantes

fue dificil establecer una conexion entre disefiar con los sentidos y la practica del

disefio textil.

Reflexiones generales de las investigadoras acerca del workshop
Reflexionando, concluimos que los estudiantes de primer afio necesitaban mas
orientacion en los ejercicios, y tal vez que se les animara a abordar las tareas de for-
maabstractay mas poética. Mejorar la claridad de las instrucciones puede aumentar
la confianza de los estudiantes. Otra solucion seria incluir, en la clase, ejemplos de
artistas, disefiadores e investigadores que hayan trabajado con estos temas. Estos
ejemplos no fueron incluidos en la clase para no interferir en los procesos artisti-
cos de los estudiantes. Sin embargo, consideramos que, dado que los participantes
eran estudiantes de primer afio de la licenciatura, tal vez se requiera mas tiempoy
experiencia para que se puedan revelar las formas en que estos conocimientos se
aplican a su practica.

Aunque el workshop supuso un reto al presentar formas alternativas
de diseiio, es valioso y necesario dado que introduce, desde el principio de la educa-
cion de los participantes, formas y expresiones intangibles y no visuales, asi como
variables basadas en el tiempo. Tomar conciencia sobre el proceso de pensamiento
textil fomenta la apertura de los estudiantes a diversas formas inclusivas y soste-
nibles de practicar el disefo, lo que podria continuar siendo explorado a lo largo de
su educacion. Este creativo workshop alternativo contribuye al concepto de disefio
cambiante y adaptable, que emplea el tiempo como elemento importante del pensa-
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mientoy la practica de disefio. Ademas, este workshop introductorio sobre estética

multisensorial de los materiales puede ser considerado una base fundacional para

el disefio universal (Steinfeld & Maisel, 2012).

DIRECTRICES PARA INTRODUCIR LA ESTETICA SENSORIAL DE LOS

MATERIALES EN LA ENSENANZA DEL DISENO TEXTIL

Como resultado de nuestras reflexiones sobre este workshop y las

herramientas y métodos desarrollados en ellos, proponemos las siguientes direc-

trices para introducir la estética sensorial de los materiales en la ensenanza del

diseno textil (Tabla 1).

Tabla1: Directrices para introducir la estética sensorial de los materiales en la enseianza del disefio textil

# | Actividad

Método

Objetivo

Analisis reflexivo

1 | Introduccién

Una breve charla sobre
el tema (impartida en
personao en linea).

Transmitir el contextoy el alcance
del taller, definiciones y ejemplos
audiovisuales.

Esta charla podria incluir puntos tales
como: los sentidos alteran nuestra
percepcion de los materiales; los
sentidos se superponen; el movimiento
corporal y la interaccion con los mate-
riales alteran nuestra percepcion de
estos; un fenémeno intangible puede ser
considerado un material; para el diseno,
la definicion de “material” es permeable.
La charla haria una mayor contribucion
si se agregan ejemplos de disefiadores
textiles que trabajan con diferentes
sentidos.

2 | Ejercicios de
sensibilizacion

Exploracion corpori-
zada (ejercicio indivi-
dual).

Introducir a los estudiantes a
sensibilidades somaticas como el
olfato, el sonido, el tactoy el gusto.
Sensibilizar los sentidos y enfo-
carse en la presencia.

Idealmente, este ejercicio es presencial,
pero los estudiantes también pueden
realizarlo en sus hogares utilizando

un archivo de audio pregrabado. Si

se opta por esto tltimo, el audio debe
reproducirse desde un teléfono movil
que permita al participante seguir facil-
mente el ejercicio mientras se mueve por
el espacio, brindandole la oportunidad
de detener el audio para que pueda hacer
latarea a su propio ritmo.

3 | Collage
sensorial

Refleccion (ejercicio
individual).

Fomentar una reflexion inmediata
sobre la experiencia
sensorial.

Se podrian explorar diferentes formas
de presentar la reflexion, por ej., como
collage de audio u olfativo.

18

J JC 3

JL



DISEN
AGO 2

ARTICLE.7

ERIN LEWIS
VIDMINA STASIULYTE

INTRODUCIENDO LA ESTETICA SENSORIAL DE LOS MATERIALES
EN LA ENSENANZA DEL DISENO TEXTIL

# | Actividad

Método

Objetivo

Analisis reflexivo

4 | Mapasensorial

Ejercicio de mapa
sensorial colaborativo
(ejercicio en grupos
pequenos utilizando
una plataforma

como Miro).

Documentar las conexiones reali-
zadas a través de la experiencia
sensorial con los materiales para
definir las expresiones estéticas
sobre diversos fenomenos.
Inspirar nuevas conexiones.
Documentar visual y abstracta-

mente y analizar sus exploraciones.

Ampliar el 1éxico de expresiones
sensoriales aplicables a los mate-
riales.

Sumar descripciones de las expresiones
sensoriales de los materiales ampli6 el
vocabulario de expresion de los mate-
riales hacia formas sonoras, olfativasy
de otros tipos, que van mas alla de las
definiciones tradicionales visuales y
tactiles de los materiales.

Si bien para algunos estudiantes fue
facil trabajar, para otros resultd
desafiante.

Una introduccion mas extensa a los
conceptos basicosy una supervision
presencial mas continua pueden ayudar
aque la experiencia sea menos compli-
cada para los estudiantes.

5 | Herramienta
sensorial

Proyecto (combinacion
de diseno individual y
en grupos pequenos).

Aplicar sus nuevos conocimientos
aunatareade disefo.

Formular la expresion de una
herramienta que modifica un
sentido.

Podria estar dirigido al diseno textil,
aunque no necesariamente debe ser asi.
La supervision continua a traveés del
registro de grupo resulta ttil.

6 | Discusion final
en grupo

Reflexion (ejercicio en
grupo).

Abordar preguntas, pensamientos,
revelaciones, etc.

Aqui es importante discutir como este
nuevo conocimiento podria expandir su
trabajo de disefo textil. Qué salié bien,
qué podria mejorarse.

Créditos: Vidmina Stasiulyte. Fuente: Las autoras.

DISCUSION Y DESARROLLOS FUTUROS

Estearticulo aporta ejercicios creativos destinados a introducir a los estudiantes de
diseno textil en el ejercicio somatico y la exploraciéon de materiales multisensoriales.
Ofrece una perspectiva en la que el pensamiento del disefo textil es enactado den-
tro del plan de estudios mediante el empleo de los enfoques interdisciplinarios de la
somaestéticay el diseio multisensorial. La introduccién de este workshop desafia a
los estudiantes de disefio textil a pensar de forma critica sobre su involucramiento
con los materiales y los disefos textiles. Sugiere que una nueva estética del disefio
textil puede ser encontrada cuando se va mas alla de los dominios visual y tactil.

La posibilidad de combinar la estética sensorial de los materiales
con la ensefianza del diseno textil es indicador de un desplazamiento en este campo,
uno que se aleja de la ensefianza convencional de una sola metodologia y se acerca
al pensamiento del disefio textil, marcado por sus enfoques multidisciplinarios. Las
autoras consideramos la posibilidad de que el workshop alcance diferentes profun-
didadesy perspectivas cuando se lleve a otros niveles de ensefianza y participen
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estudiantes, investigadores y educadores de master, doctorado y postdoctorado
dentro del disefio textil u otras disciplinas de disefio relacionadas, como el disefio
de moday el disefio de interaccion. Consideramos que la tarea del mapa senso-
rial colaborativo es la base principal para desarrollar una taxonomia de la estética
sensorial de los materiales, por lo que dicha tarea podria desarrollarse mas en los
workshops con profesionales. Ademas, el compromiso estratégico con determinadas
combinaciones de sentidos podria conducir a expresiones sensoriales-materiales
mas ricas (Tsaknakietal., 2019).

Junto con ello, ensefar estética sensorial de los materiales a
distancia durante una pandemia constituye un reto. Dado que todo el proceso de
ensefanza fue a distancia, los estudiantes no tuvieron acceso a los laboratorios de
telary tejido, lo que les habria permitido explorar ciertas nociones en combinacion
con procesos tangibles de disefio textil. El desarrollo de un toolkit de educacion a
distancia podria proporcionar un nivel adicional al marco empleado para las explo-
raciones materiales, donde todos los participantes reciben el mismo conjunto de
materialesy se les anima a explorarlos de forma multisensorial y performativa, lo
que conduciria a investigaciones mas enfocadas. Lo ideal seria que este workshop
seimpartiera de forma presencial y que todos los materiales, las herramientasylos
laboratorios necesarios estuvieran a disposicion de los estudiantes. No obstante, la

experiencia resulto ttil para el creciente ambito de los cursos en linea. [
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